Stresle nasil basa cikilir? - (14.11.2007) - Kisisel Gelisim | Erkan Okur Resmi Web Sitesi

Stresle ve onun getirdigi saglik sorunlariyla nasil basa cikiyorsunuz? Problem odakli misiniz,
duygusal mi? Iste size stresle basa ¢ikmanizda yardimci olabilecek birkag ipucu...
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