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Nasil yetistirecegimizi bilemedigimiz bir rapor, gittikce bozulan ekonomi ytzinden tutturmanin
imkansiz olduguna inandigimiz butge rakamlari ya da belki sadece Ust ydnetime yapmamiz
istenen bir sunum... Bunlarin hepsi stres kaynagi olabilir. Onemli olan stresin sebebi degil, onu
nasil yénettigimiz.
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