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Nasıl yetiştireceğimizi bilemediğimiz bir rapor, gittikçe bozulan ekonomi yüzünden tutturmanın
imkansız olduğuna inandığımız bütçe rakamları ya da belki sadece üst yönetime yapmamız
istenen bir sunum... Bunların hepsi stres kaynağı olabilir. Önemli olan stresin sebebi değil, onu
nasıl yönettiğimiz.
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