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Sdrekli bas agrisi gekiyor, sik sik unutkanlik yagiyor, kahve ve sigarayi ¢ok tiketiyorsaniz
stresle karsi karsiyasiniz demektir. Stres, eger gerekli dnlemler alinmazsa ve basa ¢ikma yollari
bulunmazsa kisginin tUkenmesine neden olan bir durum...
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