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Basarili insanlari, digerlerinden ayiran en 6nemli 6zelligin "cok ¢alismak" olduguna stphe
yok. Bununla beraber, yapilan bagimsiz arastirmalar ile basarili insanlarin 6n plana ¢ikmasini
sagladigl distnulen ortak 6zelliklere de ulasildi.

Strayer Universitesi'ndeki bir calisma codu insanin basariy! kisisel amaclara ulagsmak ile
alakal oldugunu distindigunul ortaya koydu. Ultra basarili insanlar kendilerini kigisel
amaglarina ulasarak tatmin ederler. Hayatlarinin ¢cogu farkl boyutunda —arkadaslik iligkilerinde,
fiziksel ve zihinsel saglklarinda, ailelerinde ve islerinde
(iyi olmakla yetinmedikleri ayni zamanda haz aldiklar islerinde)

— basarili olmuslardir. TalentSmart bir milyondan fazla insanla bir arastirma yGrttmastir ve biz
o6grendik ki basarili insanlar bircok yénden birbirilerine benziyor ve ¢cok fazla ortak yani var.
Ozellikle, basarili insanlar;

sakin ve Uretken kalmak icin duygularini ydnetme 6zelligine sahiptir.

"Basarili Insanlarin Bilinen 12 Ozelligi"ne ulasmak icin liitfen yazinin devamini okuyun.

Bu basarili insanlar ylksek duygusal zekaya sahiptirler; hayallerinize ulagsmanizda kritik Gnem
tasiyan bir 6zelliktir. Basarili insanlar amaglarina ulagsmak igin benimsedikleri bircok cesitli etkili
stratejilerle karsilagsmamla birlikte; asagidakiler en iyi onikiyi icermektedir. Bazilari ¢ok agik
olabilir ama zorlu olan onlari ne zaman kullanacaginizi anlamak ve bunu gergekten yapmak igin
gerekli olan kaynaklara sahip olmaktan gecer.

Basarili insanlar icin ayirt edici 6zellikler
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Oldukca sakinlerdir.

Basarili insanlar sakinlerdir ginkd devamli olarak duygularini izlerler, onlari anlarlar ve bu
bilgiyi zorlayici durumlarda 6z denetim ile tepki vermek igin kullanirlar. isler yokus asagi
oldugunda, 1srarla sakin ve sinir bozucu bir bicimde hazirdirlar (en azindan hazir olmayanlara
Oyle gelirler.) Bilirler ki igsler ne kadar iyi ya da kot giderse gitsin her sey zamanla dizelir. Batin
yapabilecekleri kontrolde olmak ve mutlu kalmak igin benimsemek ve uyum saglamaktir.

Bilgilidirler.

Super basarili insanlar digerlerine gbre daha ¢ok sey bilirler giinku farkindaliklarini arttirmak
icin devamli ¢calisirlar. Stregelen gelisime ant icmislerdir. Ne zaman bos bir dakikalari olsa bunu
egitim ile doldururlar. Bunu “yapacak dogru sey oldugu icin” dedil, tutkularindan dolayi yaparlar.
Gelismek ve kendileri ve kendilerinin etrafindaki diinya hakkinda yeni bilgiler edinmek igin
devamli firsat ararlar. Aptal gibi gérinme korkularina yenik dismek yerine, gergekten istisna
olan insanlar akillarindaki soruyu sorarlar ¢iinkl zeki gériinmektense yeni bir sey 6grenmeyi
tercih ederler.

TemKinlidirler.

Ultra basarili insanlar kararlarina bir seyleri distnerek, bagkalarindan tavsiye arayarak ve
ertesi gine birakarak alirlar. Bilirler ki (calismalarin gésterdigi Gzere) i¢c gudiye dislncesizce
fazladan givenmek etkisizdir ve yanilticidir. Yavaglama ve bir seyleri mantikli distnebilme
yetisi butln farki yaratir.

Kesin konusurlar.

[ EENE]

Basarili olan insanlar dan “emin degilim”, “dustiniyorum” ve "himm” gibi ifadeler duymak
¢ok nadirdir. Basaril insanlar iddiali konusurlar ¢iinku bilirler ki eger distncelerinizi bir ikna ile
iletemezseniz insanlarin sizi dinlemesini saglamak zordur.

Pozitif vucut dili kullanirlar.

El kol hareketlerinizin, ifadelerinizin ve sesinizin tonunun bilincinde olmak (ve pozitif
oldugundan emin olmak) insanlar size karincalari piknige ¢ektigi gibi ceker. Hevesli bir ton
kullanmak, kollari kapatmamak, goz kontagini strdirmek ve konusan insana dogru egilmek en
basaril insanlarin digerlerini etkilemek igin kullandigi pozitif vicut dilinin batin sekilleridir.
Pozitif vicut dili bir konugmada buttn farki yaratir ¢inki bir seyi nasil sdylediginiz ne
sOylediginizden daha énemlidir.
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Guclu bir ilk etki birakirlar.

Arastirmalar gosteriyor ki birgok insan sizinle tanigsmanin ilk yedi saniyesi iginde sizi sevip
sevmeyeceklerine karar veriyor. Konugmanin geri kalanini bastaki tepkilerine gore igten
dogruluyorlar. Bu kulaga korkung geliyor olabilir ama bunu bilerek insanlarin size nasil cevap
veris seklinden bilyilk kazanimlar elde etmek adina bir avantaja dénistirebilirsiniz. ilk birakilan
etki pozitif vicut dili ile gok yakindan birbirine baghdir. Gugl bir durus, siki bir el sikig, bir
gulimseme ve agik omuzlar ilk biraktiginiz etkinin iyi oldugundan emin olmaniza yardimci olur.

Kiclk zaferler ararlar.

Basarili insanlar kendilerine meydan okumayi ve yarismayi severler, ¢cabalari sadece kicuk
zaferleri getirse bile... Kiglk zaferler 6dil ve motivasyon icin beynin sorumluluk bélimlerinde
yeni androjen alicilar yaratir. Androjen alicilardaki artig; gelecekteki zorluklarla micadele etmek
icin gliveni ve hevesi daha da arttirmaya yarayan testosteron etkisini arttinir. Kiiguk bir zaferler
serisine ulastiginizda, guiveninizdeki artis aylarca surebilir.

Korkusuzdurlar.

Korku hayal guicu ile doldurulmus oyalayici bir duygudan fazlasi degildir. Tehlike gergektir.
Otobustn 6nlne neredeyse bir adim atacaginizda hissettiginiz rahatsiz edici adrenalin
firlamasidir. Korku bir secimdir. istisna olan, basarili insanlar bunu korkan insanlardan ¢cok daha
iyi bilirler ve bu ylzden korkunun Uzerine giderler. Korkunun ele gegirmesine izin vermektense,
korkularini fethetmekten elde ettikleri 6forik hisse bagimlidirlar.

Agirbashdirlar.

Agirbasli insanlar gicin ve nazikligin mikemmel kombinasyonudur. Bir seyi elde etmek igin
g6z korkutmaya, kizginliga veya manipulasyona nazik, kendine gtivenen dogalari isi
bitirdiginden dolayi bagvurmazlar. Nazik kelimesi genellikle negatif bir cagrisim tasir (6zellikle is
yerinde) fakat gercekte en basarili insanlara giiciini veren sey agirbasl yanlarinin nazikligidir.
Cana yakindirlar, sempatiklerdir ve gecinmesi kolay insanlardir. Bu da insanlari distnceleri ile
etkisi altinda birakacak battn 6zelliklerdir.

Durustturler.

SUper basarili insanlar acili zamanlarda bile uzun vadede en iyi sonucu almak i¢in dartstlige
ve batunltige gavenirler. Dartstligin sahtekarligin yapamayacagi bir sekilde insanlar ile gercek
iliskiler yarattigina ve yalan sdylemenin sonunda dolasarak size dénecegini bilirler. Aslinda bir
Notre Dame ¢alismasi gosterdi ki siklikla yalan sOyleyen insanlar durist emsallerine gore daha
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¢ok zihinsel saghk problemi yasamaktadir.

Minnettardirlar.

Ultra basarili insanlar bilirler ki hayatta olduklari yere gelmek ¢ok hirs, tutku ve siki ¢alisma
gerektirmigtir. Ayni zamanda basarilarinda hocalarinin, is arkadaglarinin, ailelerinin ve
arkadaslarinin buytk rol oynadigini bilirler. Bagarinin ihtisaminin tadini gikarmak yerine siiper
basarili insanlar kendilerine yapilan mikemmel seylerin digerlerini takdir eder.

Deger bilirler.
Gergekten istisna olan insanlar ¢ok seye ulasmaya egilimlidirler ¢link(l yavaglamanin ve sahip
olduklari her seyin kiymetini bilmenin énemini bilirler. Bilirler ki motivasyonun, metanetin ve

pozitifligin bayUk bir bélimU ayaklar yere basar sekilde kalmaktan ve hayatin su ana kadar
onlara verdikleri firsatlara matesekkir olmaktan gelir.

Kaynak: www.iienstitu.com
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